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1.0 INTRODUKCIA

Uvodny text:

Organy a politici v Ontariu boli opakovane varovani, Zze priemyselné veterné turbiny
maju nepriaznivy vplyv na zdravie ludi Zijucich v ich blizkosti.

Staznosti na zdravie nie su len problémom v tejto provincii — su konzistentné po celom
svete tam, kde boli nainStalované velké priemyselné veterné turbiny.

V rozpore s tvrdeniami priemyslu existuje rastiice mnozstvo recenzovanych
vedeckych studii, ktoré tieto zdravotné problémy dokumentuju.

Hlavnym predmetom obav je nizkofrekvenény hluk, ktory tieto tazké priemyselné stroje
produkuju. Doteraz sa takéto zvuky pri veternych turbinach len zriedka merali.

Existuju uz dokazy, ze nizkofrekvenény hluk méze spésobovat poruchy spanku u tudi
a ze dlhodobé vystavenie zvycajne vedie k vaznym zdravotnym problémom.

Vyskum na zvieratach ukazuje, Ze zakladné funkcie prezitia — ako lov, sebazachova a
rozmnozovanie - m6zu byt narusené vystavenim nizkofrekvenénému hluku.

Jedinym efektivhym sp6sobom zmiernenia je primerané oddelenie veternych turbin
od citlivych prirodnych oblasti a obydli ludi.

1.1 Pozadie

Casto sa tvrdi, Ze rozvoj priemyselnych veternych elektrarni ma zdravotné prinosy vdaka
znizeniu CO, emisii, eliminacii znecistenia z uholnych elektrarni, nizkym nakladom na
energiu a boju proti globalnemu oteplovaniu.

Tieto argumenty boli pouzité ontarijskymi ministerstvami a veternym priemyslom v
snahe vyvratit obavy o verejné zdravie.

AvSak aj povrchné preskimanie reality komercnej veterné energie spochybnuje tieto
tvrdenia.

1.2 Verejné naklady

Jednym z najCastejSie pouzivanych argumentov v prospech priemyselnych veternych
elektrarni je tvrdenie, ze predstavuju lacny zdroj energie. Toto tvrdenie je vSak zasadne
zavadzajuce.

Veterna energia je silne dotovana z verejnych zdrojov. Tieto dotacie zahfnaju:
e garantované vykupné ceny elektriny,
e danové ulavy,

e priame finan¢né stimuly,



e prenos nakladov na spotrebitelov prostrednictvom vySsich cien elektriny.

Skuto¢né naklady na veternu energiu su tak skryté pred verejnostou, pricom danovi
poplatnici a spotrebitelia znasaju finanéné bremeno.

NavySe, kedzZe veterna energia je nestala a nepredvidatelna, vyzaduje si zalozné zdroje
energie, ktoré musia byt v pohotovosti neustale. Tieto zdroje (zvy€ajne fosilne paliva
alebo jadro) vytvaraju dodatocné naklady, ktoré sa ¢asto do celkovych kalkulacii
nezapocitavaju.

1.3 Zisky korporacii

Zatial ¢o verejnost nesie financné rizika a naklady, zisky z veternych projektov plynu
predovsetkym sukromnym korporaciam.

Velké energetické spolocnosti:
o ziskavaju garantované vynosy bez ohladu na skuto¢ny vykon turbin,
e profituju z dot4cii a legislativnych vyhod,
e presuvajuriziko neefektivnosti na verejny sektor.

Tento model vytvara asymetriu medzi verejnym zaujmom a sukromnym ziskom,
pricom zdravotné a environmentalne dosledky znasaju miestne komunity.

1.4 Politicky vplyv

Veterny priemysel si vybudoval vyznamny politicky vplyv prostrednictvom:
e lobingu,
e financovania politickych kampani,
e Uzkej spoluprace s regulacnymi organmi.

Vysledkom je prostredie, v ktorom su obavy obcanov ¢asto ignorované alebo
zlahcéované, zatial ¢o rozhodnutia sa prijimaju bez primeraného zapojenia verejnosti.

V Ontariu (a podobne aj inde) boli zakony a regulacné ramce upravené tak, aby
uprednostinovali rychlu vystavbu veternych elektrarni, ¢asto na ukor:

e miestnej samospravy,
e transparentnosti,

e ochrany verejného zdravia.



1.5 Realizovatelnost

Veterna energia je prezentovana ako praktické a udrzatelné rieSenie energetickych
potrieb. V skuto€nosti vSak jej schopnost spolahlivo nahradit konvenéné zdroje
energie je velmi obmedzena.

Medzi hlavné problémy patria:
e preruSovanavyroba,
e nizka energeticka hustota,
e potrebarozsiahlych pléch,
o technické a logistické obmedzenia.

Tieto faktory robia z priemyselnej veternej energie doplnkovy, nie primarny zdroj
energie, napriek tomu je ¢asto prezentovana ako rieSenie strategického vyznamu.

2. Rozsah a charakter nesuhlasu na celom svete

Odpor voci priemyselnym veternym turbinam nie je lokalnym ani ojedinelym javom.
Objavuje sa vo vSetkych krajinach, kde boli tieto zariadenia postavené v blizkosti
obyvanych oblasti.

Obgania v Eurdpe, Severnej Amerike, Australii a na Novom Zélande hlasia velmi
podobné zdravotné problémy, bez ohladu na kulturne, klimatické ¢i socialne rozdiely.
Tato konzistentnost naznacuje, ze ide o systémovy problém, nie o nahodu alebo
subjektivne vnimanie.

Typické formy odporu
Nesuhlas sa prejavuje najma:
o formalnymi staznostami na miestne a narodné urady,
e sudnymispormi,
e peticiami obyvatelov,
e obcianskymi iniciativami a protestmi,

e zapojenim lekarov a vedcov, ktori upozoriuju na zdravotné rizika.



V mnohych pripadoch boli obyvatelia nateni opustit svoje domovy, pretoze zdravotné
problémy sa po prestahovani do bezpeénej vzdialenosti vyrazne zmiernili alebo uplne
zmizli.

Spoloény vzorec zdravotnych tazkosti
NajcastejSie uvadzané symptémy zahfiaju:

e poruchy spanku,

e chronicku unavu,

e bolesti hlavy,

e zAavraty,

¢ nevolnost,

e pocity tlaku v hlave alebo na hrudi,

e busenie srdca,

e zhorSenie koncentracie,

e podrazdenost, uzkost a depresivne stavy.

Tieto symptdmy sa zvycajne zhorsuju v noci a po¢as obdobi zvySenej prevadzky turbin
alebo Specifickych poveternostnych podmienok.

Popieranie zo strany uradov

Napriek rastucemu poctu staznosti Urady ¢asto:
e odmietaju uznat suvislost medzi turbinami a zdravotnymi problémami,
e pripisuju symptomy stresu alebo ,,nocebo efektu®,

¢ odvolavaju sa na existujuce hlukové normy, ktoré vS§ak nezohladiuju
nizkofrekvenény hluk.

Tento pristup vedie k strate dévery verejnosti, eskalacii konfliktov a pocitu bezmocnosti
u postihnutych obyvatelov.



3. Zdravotny problém

Zdravotné problémy spojené s prevadzkou priemyselnych veternych turbin sa
neobmedzuju len na pocutelny hluk. Klu¢ovym faktorom je nizkofrekvenény hluk
(LFN) a infrazvuk, ktoré su ¢asto pod prahom vedomého vnimania, no maju vyznamny
fyziologicky ucinok.

Tieto formy hluku:
e prenikaju stenami budov,
e Siria sa na velké vzdialenosti,
e nie su ucinne timené beznymi stavebnymi materialmi,

e nie su adekvatne regulované existujucimi hlukovymi normami.

Poruchy spanku ako primarny problém

NajCastejSim a najskér sa objavujlucim zdravotnym problémom je narusenie spanku.
Aj mierne, ale opakované rusenie spanku méze viest k:

e chronickej unave,

znizenej imunite,

hormonalnej nerovnovahe,

kardiovaskularnym problémom,
e zhorSeniu psychického zdravia.

Jednotlivci zZijuci v blizkosti veternych turbin ¢asto uvadzaju, ze nie st schopni
dosiahnut hlbokeé fazy spanku, a to ani pri zatvorenych oknach ¢&i pouziti Stuple do usi.

Fyziologické reakcie organizmu

Nizko frekven&ny hluk moéze aktivovat stresovi reakciu organizmu, a to aj bez
vedomeého vnimania zvuku.
Medzi pozorované reakcie patria:

¢ zvySena hladina stresovych horménoy,
e zrychleny pulz,
e zvySeny krvny tlak,

e pocity vnutorného nepokoja alebo vibracii v tele.



Tieto reakcie mo6zu pri dlhodobom pdsobeni viest k vAznym chronickym ochoreniam.

Zranitelné skupiny
Najviac ohrozené su:
o deti,
o starsSiludia,
e 0soby s existujucimi zdravotnymi problémami,
e [udia s poruchami spanku alebo uzkostnymi poruchami.

U tychto skupin sa symptémy objavuju skér, su intenzivnejsie a maju rychlejsi
progres.

4. Kratky prehlad literatiry zalozenej na dokazoch

V poslednych rokoch sa objavilo narastajuce mnozstvo odbornych a vedeckych prac,
ktoré sa zaoberaju zdravotnymi uc€inkami hluku z veternych turbin. Tieto prace zahffiaju:

e klinické pozorovania,

e epidemiologické Studie,

e experimentalny vyskum,

e kazuistiky jednotlivcov a rodin.

Spolo¢ne vytvaraju konzistentny obraz negativnych zdravotnych dopadov, ktoré
nemozno ignorovat.

Vztah medzi hlukom a zdravim

Je dobre zdokumentované, Zze environmentalny hluk méze mat vyznamné zdravotné
nasledky. Svetova zdravotnicka organizacia (WHO) opakovane uvadza, ze:

¢ hlukje vyznamnym stresovym faktorom,
o dlhodobé vystavenie hluku suvisi s kardiovaskularnymi ochoreniami,
e poruchy spanku su jednym z najvaznejSich dosledkov hlukového znecistenia.

Hluk z veternych turbin ma vSak Specifické charakteristiky, ktoré ho odliSuju od
bezného dopravného Ci priemyselného hluku:



e pulzujlci charakter,
e vyrazna nizkofrekvenéna zlozka,

o dlhodoba, prakticky nepretrzita expozicia.

Infrazvuk a nizkofrekvenény hluk

Viaceré Studie poukazuju na to, Ze infrazvuk a nizkofrekvenény hluk mézu ovplyvriovat
ludsky organizmus aj pri Urovniach pod hranicou vedomého sluchového vnimania.

Pozorované ucinky zahfnaju:
e zmeny Vv ¢innosti autondmneho nervového systému,
e poruchy rovnovahy,
e pocity tlaku,
e nevolnost a dezorientaciu.

Autori zd6raznuju, Zze absencia pocutelnosti neznamena absenciu biologického
ucinku.

Kritika existujucich noriem

Sucasné hlukové normy a metodiky merania:
¢ sUzamerané najma na pocutelné frekvencie,
e podcenuju alebo uplne ignoruju nizkofrekvencny hluk,
e neberu do uvahy kumulativny a dlhodoby ucinok.

V d6sledku toho mézu byt veterné turbiny v sulade s legislativnymi limitmi, a napriek
tomu sposobovat vazne zdravotné problémy.

Viaceri autori poukazuju na to, Zze zdravotné ucinky hluku z veternych turbin su
systematicky podcenované, najma preto, Ze sa zameriava pozornost vylué¢ne na
priemerné hladiny hluku, nie na jeho charakter, frekvenéné spektrum a ¢asovu
premenlivost.

Pulzujuci charakter hluku, typicky pre veterné turbiny, méze byt vyrazne rusivejsi nez
konstantny hluk s rovnakou priemernou hladinou.



Kazuistiky a klinické pozorovania

Lekari a zdravotnicki pracovnici v oblastiach s veternymi elektrarnami zaznamenali
opakujuce sa vzorce symptomov u pacientov, ktori predtym podobné problémy
nemali.

NajCastejSie pozorované javy:
e vznik alebo zhorSenie nespavosti,
e Dbolesti hlavy rezistentné na liecbu,
o vestibularne poruchy (zavraty, poruchy rovnovahy),
e zhorSenie uz existujucich chronickych ochoreni.

V mnohych pripadoch doSlo k vyraznému zlepSeniu zdravotného stavu po
odstahovani sa z blizkosti turbin, ¢o posiliuje predpoklad kauzalnej suvislosti.

Nedostatky vo vyskume

Autori upozoriuju, ze:
e dlhodobé Studie su zatial obmedzené,
e mnohé vyskumy su financované samotnym veternym priemyslom,
o existuje konflikt zaujmov pri hodnoteni vysledkov.

Tieto faktory mézu viest k systematickému znizovaniu vyznamu zdravotnych rizik v
oficialnych spravach.

5. Ucinky veternych turbin na divu zver, hospodarske zvierata a domace zvierata

Pozorovania z rdznych krajin ukazuju, ze u€inky nizkofrekvenéného hluku sa
neobmedzuju len na ludi.

Zaznamenané boli:
e zmeny spravania volne zijucich Zivocichoy,
e opustanie hniezdnych a migracnych tras,
e znizenareprodukcia,

o stresové reakcie u hospodarskych zvierat.

Hospodarske a domace zvierata



Farmari v blizkosti veternych elektrarni hlasia:
e pokles produkcie mlieka,
e poruchyrozmnozovania,
e zvySenu agresivitu alebo apatiu zvierat,
¢ neobvyklé spravanie psov a maciek (nepokoj, vyhybanie sa interiérom).

Rovnako ako u ludi, aj u zvierat sa ¢asto pozoruje zlepSenie po premiestneni mimo
dosahu turbin.

5. Uginky veternych turbin na diva zver, hospodarske zvierata a domace zvierata
(pokracovanie)

Uginky veternych turbin na zvierata su éasto lepsie pozorovatelné nez u ludi, pretoze
zvierata:

e nereaguju na medialne informacie,
e nemaju ,ocakavania“ ani psychologické predsudky,
e reaguju priamo na fyzikalne podnety prostredia.

To robi ich spravanie cennym indikatorom environmentalneho stresu.

Diva zver
Vyskumy a terénne pozorovania zazhamenali:
e znizenu pritomnost vtactva v okoli turbin,
e narusenie migracnych tras,
e zmeny v loveckom spravani predatorov,
e opustanie tradicnych teritorii.

Tieto zmeny m6zu mat dlhodobé ekologické dosledky, najma v citlivych biotopoch.

Mechanizmus ucinku
Predpoklada sa, ze hlavhym mechanizmom je:
e nizkofrekvencny hluk,

e infrazvuk,



e vibracie prenasané pbédou.

Zvierata maju Casto citlivejsi sluch a vnimanie vibracii nez (udia, o vysvetluje ich
vyraznejSie reakcie.

6. Hodnotenie hluku veternych turbin

Hodnotenie hluku z veternych turbin je zasadne problematické, pretoze pouzivané
metodiky:

o nezohladnuju celé frekvencné spektrum,
e sUzamerané na priemerné hodnoty,

e ignoruju kratkodobé Spicky a pulzovanie hluku.

Nedostato¢né meracie postupy
Bezne pouzivané metédy merania:
o filtruju nizkofrekven&né zlozky,
¢ vykondvaju sa za podmienok, ktoré nezodpovedaju realnej expozicii obyvatelov,

o Casto prebiehaju v ¢ase, ked su turbiny vypnuté alebo pracuju v suboptimalnom
rezime.

Vysledkom je systematické podhodnocovanie skuto¢nej zataze hlukom.

Vnutorné prostredie budov

Merania sa spravidla vykonavaju vonku, hoci:
¢ ludiatravia vacsinu Casu v interiéri,
e nizkofrekvencny hluk sa v uzavretych priestoroch méze zosiliovat,
e rezonancie budov mézu zvySovat vnimany diskomfort.

Tento aspekt je v regulacnych procesoch takmer Gplne ignorovany.

6. Hodnotenie hluku veternych turbin (pokracovanie)

Jednym z hlavnych problémov hodnotenia hluku veternych turbin je pouzivanie A-
vazenia (dBA), ktoré:



e bolo navrhnuté pre bezny pocutelny hluk,
e vyrazne potlaca nizkofrekvenéné zvuky,
e nezodpoveda fyziologickym tcéinkom infrazvuku a nizkych frekvencii.

Pouzivanie tejto metodiky vedie k situacii, v ktorej je hluk oficialne povazovany za
»sbezpeény“, hoci obyvatelia hlasia vyrazné zdravotné problémy.

Rozpor medzi meraniami a realitou
Existuje vyrazny rozpor medzi:

e nameranymi hodnotami hluku,

e askuto¢nymi skusenostami ludi zZijucich v blizkosti turbin.
Tento rozpor je ¢asto vysvetlovany ako:

e psychologicky jav,

e individualna precitlivenost,

o alebo nevedecké tvrdenia obCanov.

Autor vSak upozoriuje, Ze konzistentnost symptémov naprie¢ krajinami a
populaciami vyluéuje nahodu.

Nocné podmienky
V noci sa ucinky hluku z veternych turbin vyrazne zhorsuju, a to z viacerych dévodov:
e nizsi okolovy hluk,

o stabilnejSie atmosférické vrstvy, ktoré umoznuju Sirenie nizkofrekvencnych
zvukov na vacsie vzdialenosti,

e vySSia citlivost ludského organizmu pocas spanku.

Napriek tomu su noéné limity hluku ¢asto len mierne prisnejSie nez denné, ¢oje z
hladiska ochrany zdravia nepostacujuce.

7. Nizko frekvenény hluk ako zbran

Autor upozornuje na znepokojujicu skuto¢nost, Ze nizkofrekvenény hluk a infrazvuk
boli skimané aj v vojenskom kontexte.

Vyskum ukazal, ze tieto frekvencie mézu:



o vyvolavat dezorientaciu,

e spobsobovat uzkost a paniku,

e narusat kognitivne funkcie,

e ovplyviiovat autondmny nervovy systém.

Tieto u€inky sa mézu objavit bez vedomého sluchového vnimania zvuku.

Paralela s civilnym prostredim

Aj ked veterné turbiny nie su navrhnuté ako zbrane, ich nepretrzita prevadzka a
produkcia nizkofrekven¢ného hluku mézu:

e vyvolavat podobné fyziologické reakcie,
¢ pbsobit dlhodobo,
o zasahovat celé populacie, nie jednotlivcov.

Autor zdb6raznuje, Ze ignorovanie tychto poznatkov v civilnych regulaécnych ramcoch
je vaznym zlyhanim ochrany verejného zdravia.

7. Nizko frekvenény hluk ako zbran (pokracovanie)

Vojensky a bezpeénostny vyskum dlhodobo skimal vyuZitie nizkofrekvenéného hluku
a infrazvuku ako prostriedku na:

e narusSenie spravania,
e oslabenie moralky,
o vyvolanie fyzického a psychického diskomfortu bez viditelnych zraneni.

Tieto frekvencie su problematické prave preto, Ze ludia si ¢asto neuvedomuju ich
zdroj, no organizmus na ne reaguje stresovou odpovedou.

Dlhodoba expozicia

Na rozdiel od kratkodobého vystavenia (napr. v experimentoch) su obyvatelia v blizkosti
veternych turbin vystaveni:

¢ nizkofrekvenénému hluku dlhodobo,

e Casto kazdu noc,



¢ bez moznosti Uniku alebo regeneracie.

Autor upozoriuje, Ze dlhodoba, nizkouroviiova expozicia moze byt zdravotne
zavaznejsSia nez kratkodobé vysoké davky, pretoze vedie k:

e chronickému stresu,
¢ vyCerpaniu adaptac¢nych mechanizmoy,

e postupnému rozvoju ochoreni.

Etické a spolocenské dosledky

Pouzivanie technolégii, ktoré maju potencial negativne ovplyviovat zdravie populacie,
bez plného pochopenia ich uginkov a bez informovaného suhlasu obyvatelov,
predstavuje:

e eticky problém,
e porusenie principov verejného zdravia,
e zlyhanie preventivnej politiky.

Autor zdo6raznuje, Ze obyvatelia neboli informovani o realnych rizikach, ani im nebola
poskytnutda moznost Ucinnej ochrany.

8. Chybny proces verejnych konzultacii v Ontariu

Proces verejnych konzultacii tykajucich sa vystavby veternych elektrarni v Ontariu je
opisany ako nedostatoény a formalny.

Hlavné nedostatky zahfnaju:
e obmedzeny pristup k informaciam,
e zlahCovanie alebo ignorovanie zdravotnych obay,
o kratke ¢asové lehoty na vyjadrenie,

e absenciu nezavislych odbornych posudkov.

Vyluéenie miestnych komunit
Miestne samospravy a obyvatelia:
o stratili rozhodovacie pravomoci,

¢ nemali moznost odmietnut projekty,



e boli postaveni pred hotové rozhodnutia.

To viedlo k hibokému pocitu nespravodlivosti a bezmocnosti, ktory este viac prehibil
spolocenské napatie.

8. Chybny proces verejnych konzultacii v Ontariu (pokracovanie)

Autor uvadza, Ze proces verejnych konzultacii bol v mnohych pripadoch len formalnym
cviéenim, ktorého vysledok bol vopred dany.

Verejné stretnutia:

e prebiehali az po prijati kli¢ovych rozhodnuti,

e neposkytovali priestor na realnu diskusiu,

e Castoignorovali alebo diskreditovali vypovede postihnutych obyvatelov.
Zdravotné staznosti boli systematicky:

e oznacCované za subjektivne,

e pripisované strachu alebo dezinformaciam,

e odmietané bez dokladného preSetrenia.

Nedostatok nezavislosti
Mnohé posudky a hodnotenia boli vypracované:
e odbornikmi prepojenymi s veternym priemyslom,
e inStituciami s politickym alebo finanénym zaujmom na realizacii projektov.

Tym doslo k strate doveryhodnosti regulacného procesu a k presvedceniu verejnosti,
Ze ochrana zdravia nie je prioritou.

Pravne dosledky
V désledku obmedzenia prav miestnych komunit a jednotlivcov:
e narastol pocCet sudnych sporov,
e obyvatelia boli nuteni domahat sa ochrany zdravia pravnou cestou,

¢ naklady narieSenie konfliktov sa preniesli na verejny sektor.



Autor upozornuje, Ze tento pristup je dlhodobo neudrzatelny a vedie k prehlbovaniu
spolocenskych rozporov.

9. Zmierenie (Mitigation)

V tejto kapitole sa autor zaobera moznostami zmiernenia negativnych tucinkov
veternych turbin na zdravie ludi a zivotné prostredie.

Zdobraznuje vsak, ze:

neexistuju technické opatrenia, ktoré by spolahlivo odstranili ucinky
nizkofrekven¢ného hluku v obyvanych oblastiach.

Technické opatrenia

Navrhované technické rieSenia, ako napriklad:
e Upravy lopatiek,
e obmedzenie prevadzky v uréitych podmienkach,
e dodatoc¢né odhluc¢nenie,

moZu mierne znizit pocutelny hluk, no nemaju vyznamny vplyv na nizkofrekvenény
hluk a infrazvuk.

Autor zdo6raznuje, Ze najefektivnejSim a v praxi jedinym spolahlivym opatrenim na
ochranu zdravia [udi je dostatoéna vzdialenost veternych turbin od obydli a citlivych
oblasti.

Skusenosti z r6znych krajin ukazuju, ze:
¢ malé ochranné pasma neposkytuju realnu ochranu,

e minimalne odstupy stanovené legislativou su ¢asto politickym kompromisom,
nie zdravotnym kritériom,

o zdravotné problémy sa vyskytuju aj vo vzdialenostiach, ktoré su oficialne
povazované za ,bezpecné“.

Ochranné vzdialenosti
Autor upozornuje, ze odporucané vzdialenosti by mali:

o vychadzat zo zdravotnych, nie ekonomickych dévodov,



e zohladnovat miestne podmienky (terén, klimu, typ turbiny),
e brat do uvahy kumulativny U€inok viacerych turbin.
Prax vSak ukazuje, ze:
e ochranné vzdialenosti su ¢asto minimalizované,
e rozhodnutia su vedené snahou maximalizovat pocet turbin,

e ochrana obyvatelov je druhorada.

Presidlenie obyvatelov
V niektorych pripadoch bolo ako ,rieSenie“ navrhnuté:
e presidlenie jednotlivych rodin,
o finantné kompenzacie za opustenie domovov.
Autor povaZzuje tento pristup za neprijatelny, pretoze:
e prenasa dosledky chybného planovania na obyvateloy,
e rozklada komunity,

e predstavuje formu natlaku na postihnutych ludi.

Autor konStatuje, Ze v situaciach, kde uz boli veterné turbiny postavené prilis blizko
obydli, s moznosti napravy velmi obmedzené.

Dodato¢né opatrenia:
e nezvratia zdravotné Skody, ktoré uz vznikli,
e nezabezpecia pokojny spanok,
e neobnovia kvalitu zZivota dotknutych obyvatelov.

V mnohych pripadoch sa ukazalo, Ze jedinym tG¢innym rieSenim bolo vypnutie turbin
alebo opustenie postihnutej oblasti.

Prevencia ako zakladny princip

Autor zdoraznuje, Ze z pohladu verejného zdravia by mal platit princip predbeznej
opatrnosti:



Ak existuju dékazy o moznom vaznom poskodeni zdravia,
absencia uplnej vedeckej istoty nesmie byt dovodom na odklad ochrannych
opatreni.

Tento princip vSak nebol pri pldnovani veternych projektov uplatneny.

Zodpovednost statu
Zodpovednost za ochranu zdravia:
e nemozno prenasat na jednotlivcoy,
e nemozno riesit individualnymi vynimkami,
e musi byt zakotvena v legislative a planovacich procesoch.

Autor tvrdi, Ze Stat zlyhal v svojej povinnosti chranit najzranitelnejSich ¢lenov
spoloénosti.

10. Zaver (Conclusion)

Z dostupnych dékazov vyplyva, Zze priemyselné veterné turbiny mézu mat vazne
negativne ucinky na zdravie ludi, najma ak si umiestnené v blizkosti obyvanych
oblasti.

Tieto ucinky su:
e konzistentné napriec krajinami,
e biologicky plausibilné,
e podporené klinickymi pozorovaniami aj vedeckymi Studiami.

Autor zd6raznuje, Ze popieranie zdravotnych tcinkov veternych turbin uz nie je
vedecky obhajitelné.

Opakované vzorce symptomoyv, zlepSenie zdravotného stavu po vzdialeni sa od turbin a
rastuci pocet odbornych prac vytvaraju presvedcivy subor dokazov.

Hlavné zavery

e Hluk z veternych turbin, najma nizkofrekvenény hluk a infrazvuk, ma potencial
vazne narusit zdravie ludi.



o Existujuce regulacné ramce su nedostatoéné a nezohladnuju moderné
poznatky.

¢ \Verejné konzultacie boli formalne a neucinné.

e Zdravotné dosledky nesu miestne komunity, zatial co ekonomické vyhody su
externalizované.

Odporucania
Autor odporuca:
o okamzité prehodnotenie minimalnych vzdialenosti turbin od obydli,
¢ nezavisly vyskum zdravotnych uc¢inkoy,
e uplatnenie principu predbeznej opatrnosti,
o reSpektovanie prav miestnych komunit.

Bez tychto krokov hrozi, Ze energeticka politika bude pokrac¢ovat na ukor verejného
zdravia.

Prilohy — Odkazy na vyskum a podporné materialy

Tato ¢ast dokumentu obsahuje zoznam odbornych stuadii, sprav, lekarskych
pozorovani a oficialnych dokumentov, ktoré podporuju tvrdenia uvedené v hlavhom

texte.
Autor zdoraznuje, ze tieto zdroje:
e pochadzaju z réznych krajin,
¢ bolivypracované nezavislymi odbornikmi,

e opakovane poukazuju na podobné zdravotné ucinky.

Vybrané klucové zdroje (zaciatok zoznamu)

1. Spravy lekarov z vidieckych oblasti
Lekari pracujuci v oblastiach s veternymi elektrarnami zdokumentovali:

e narast poruch spanku,
e zhorSenie psychického zdravia,

e nove pripady hypertenzie a Uzkostnych poruch u predtym zdravych pacientov.



Kazuistiky rodin zijucich v blizkosti turbin
Viaceré spravy opisuju celé rodiny, u ktorych:

sa zdravotné problémy objavili po spusteni turbin,
doslo k zlepSeniu po prestahovani,

sa symptémy vratili po navrate do pévodného prostredia.

Doraz na konzistentnost dokazov

Autor upozoriuje, Ze hoci jednotlivé Studie mézu mat obmedzenia, ich vzajomna zhoda

naprie¢ krajinami a metodikami je vyznamna.

Ide o typicky znak environmentalneho zdravotného problému, ktory:

sa prejavuje v realnych Zivotnych podmienkach,

nie je vzdy zachytitelny kratkodobymi laboratérnymi Studiami.

Medzinarodné odborné spravy

3.

Epidemiologickeé studie o hluku a zdravi
Viaceré epidemiologické vyskumy preukazali suvislost medzi:

dlhodobym vystavenim environmentalnemu hluku,
zvySenym vyskytom kardiovaskularnych ochoreni,
poruchami spanku,

zhorsenim kvality Zivota.

Tieto zistenia su relevantné aj pre hluk z veternych turbin, najma vzhladom na jeho

pulzujtci a nizkofrekvenény charakter.

4.

Spravy o infrazvuku a nizkofrekvenénom hluku
Odborné prace poukazuju na to, Ze:

infrazvuk méze mat biologické ucinky aj pri nizkych intenzitach,
tradi¢né hlukové metriky tieto U¢inky nezachytavaju,

reakcie organizmu mézu prebiehat bez vedomého sluchového vnimania.

Oficialne dokumenty a vladne spravy



5. Vladne hodnotenia vplyvov na zdravie
Niektoré oficialne spravy uznavaju:

e existenciu staznosti obyvatelov,

e potrebu dalSieho vyskumu,

e neistotu v oblasti dlhodobych zdravotnych ucinkov.
Autor vSak upozorfiuje, Ze tieto dokumenty ¢asto:

¢ nevyvodzuju praktické dosledky,

e nevedu k sprisneniu regulacii,

e uprednostnuju ekonomickeé a politické ciele.

Opakujuce sa zavery

Naprie¢ zdrojmi sa opakovane objavuju tieto zistenia:
e poruchy spanku su naj¢astejSim a najspolahlivejSim indikatorom problému,
o citlivé skupiny su postihnuté vyraznejsie,

o vzdialenost od zdroja hluku je rozhodujicim faktorom.

Konkrétne vedecké studie a autori

6. Stadie o poruchach spanku
Viaceré vedecké prace potvrdzuju, ze:

e prerusovany hluk ma vacsi negativny vplyv na spanok nez kontinualny hluk,
e opakované mikroprebudenia vedu k chronickej Unave,
e subjektivne vnimanie hluku koreluje s objektivhymi fyziologickymi zmenami.

Tieto zistenia su obzvlast relevantné pre veterné turbiny, ktoré produkuju rytmicky,
pulzujuci zvuk.

7. Klinické pozorovania lekarov
Lekari z r6znych krajin publikovali spravy o pacientoch, u ktorych:

e sazdravotné tazkosti objavili po spusteni veternych elektrarni,

e neexistovalo iné zjavné vysvetlenie symptémoy,



o doslo k zlepSeniu po znizeni expozicie hluku.

Tieto spravy maju vyznam najma preto, Ze pochadzaju z realnej klinickej praxe, nie z
laboratdrnych podmienok.

Otazka kauzality
Autor upozoriuje, Ze v environmentalnej medicine:
e sakauzalita Casto preukazuje suborom nepriamych doékazov,
e experimentalne ,dbkazy“ na ludoch su eticky nepripustné,
e rozhodujuca je konzistentnost pozorovani a biologicka plausibilita.

V pripade veternych turbin su tieto kritéria do znaénej miery splnené.

8. Akustickeé studie veternych turbin
Niekolko odbornych publikacii sa zameriava na:

o frekvencné spektrum hluku z veternych turbin,

e pritomnost vyraznych nizkofrekvenénych zloziek,

e Sirenie zvuku na velké vzdialenosti, najma v no¢nych podmienkach.
Tieto Studie potvrdzuju, ze:

¢ Standardné meracie postupy podhodnocuju skuto¢nu expoziciu,

e vnutorné prostredie budov méze zvySovat ucinky hluku,

e meteorologické podmienky maju zasadny vplyv na intenzitu vnimania.

9. Spravy o infrastrukturalnych vibraciach
Niektoré vyskumy upozornuju, ze okrem vzduchom Sireného hluku:
e savibracie mézu prenasat pédou,
e moZu ovplyvhovat zaklady budoy,
¢ moZu byt vnimané ako ,vnutorné chvenie” alebo tlak.

Tieto javy su tazko meratelné, no opakovane popisované obyvatelmi.

Zhodné svedectva z roznych krajin



Autor zdbraznuje, ze spravy z:

e Kanady,

Spojenych statoy,

Spojeného kralovstva,

Australie,

Nového Zélandu,

opisuju pozoruhodne podobné skusenosti, Co dalej posiliiuje zaver, ze ide o globalny a
systémovy problém.

Kritika inStitucionalnych hodnoteni

Autor poukazuje na to, Ze viaceré oficialne hodnotenia vplyvov veternych turbin na
zdravie:

¢ vychadzaju z obmedzeného rozsahu dat,
¢ spoliehaju sa na kratkodobé merania,
e ignoruju hlasenia miestnych obyvatelov ako ,,anekdotické®.
Tento pristup je podla autora v rozpore so zasadami verejného zdravia, kde su:
e opakované staznosti populacie,
e konzistentné symptémy,
e zlepSenie po odstraneni expozicie,

povaZované za relevantné signaly rizika.

Konflikt zaujmov

V niektorych pripadoch boli hodnotiace spravy:
o financované alebo objednané subjektmi prepojenymi s veternym priemyslom,
e vypracované odbornikmi s predchadzajucou spolupracou s investormi.

Autor upozornuje, ze aj potencialny konflikt zaujmov zniZzuje déveryhodnost zaverov a
mal by byt:

e transparentne priznany,

e zohladneny pri tvorbe politik.



Ignorovanie preventivneho principu

Napriek existujucim neistotam a varovaniam:
e regulacné organy pokracovali v schvalovani projektoy,
e ochranné vzdialenosti zostali minimalne,
e zdravotné rizika boli oznacené za ,,nepreukazané®.

Autor zdoraznuje, Ze takyto pristup obracia princip prevencie naruby — namiesto
ochrany obyvatelov sa ¢aka na preukazanie §kod, ktoré uz moézu byt nezvratné.

Kumulativna povaha dékazov

Autor zd6raznuje, Ze hodnotenie zdravotnych Ucinkov veternych turbin nesmie byt
zalozené na jednej izolovanej studii.
Naopak, rozhodujuca je kumulacia dokazov z viacerych zdrojov, medzi ktoré patria:

e klinické pozorovania,

e epidemiologické udaje,

e akustické merania,

e spravy obyvateloy,

e experimentalne poznatky o nizkofrekvenénom hluku.

Ked'sa tieto zdroje posudzuju spolo¢ne, vytvaraju konzistentny a koherentny obraz
zdravotného rizika.

Analégie s inymi environmentalnymi rizikami

Autor prirovnava situaciu k minulym environmentalnym problémom, ako boli:
e UCinky azbestu,
e olovavbenzine,
o tabakového dymu.

V tychto pripadoch:

e existovali v€asné varovné signaly,



o oficialne inStitucie ich spociatku zlah&ovali,
e zasahy prisli az po rokoch, ked uz boli $kody rozsiahle.

Podla autora existuje riziko, ze rovnaky vzorec sa opakuje aj pri veternych turbinach.

Désledky ignorovania dokazov

Ignorovanie alebo odklad rieSenia mdze viest k:
e chronickym zdravotnym problémom velkej Casti populacie,
e rastucim nakladom na zdravotnu starostlivost,
o strate dovery verejnosti v institucie,

e socialnym konfliktom v dotknutych komunitach.

Dalsie odborné odkazy

Autor uvadza dalSie publikacie a spravy, ktoré:
e potvrdzuju vyznam nizkofrekven&ného hluku v environmentdlnej medicine,
e upozorfuju na limity tradi¢nych akustickych metrik,

o dokumentuju rozdiel medzi laboratérnymi podmienkami a redlnou expoziciou
obyvatelov.

Tieto zdroje posilfiuju zaver, ze hodnotenie rizika musi vychadzat z realnych zivotnych
podmienok, nie len z idealizovanych merani.

Zaverecné poznamky autora

Autor zd6raznuje, Ze cielom dokumentu nie je zastavit diskusiu, ale ju otvorit na
zaklade dokazov.

Upozornuje, zZe:
¢ absencia konsenzu neznamena absenciu rizika,
e verejné zdravie si vyzaduje opatrnost a predvidavost,

e rozhodnutia by mali byt reverzibilné, ak sa objavia nové dokazy o Skodach.

Poznamky k dokumentu a podakovania



Tento dokument bol vypracovany ako zhrnutie neddvneho vyskumu a sprav tykajlcich sa
nepriaznivych zdravotnych ucinkov priemyselnych veternych turbin.

Je ur€eny na pomoc tvorcom politik, zdravotnickym odbornikom a ¢lenom verejnosti pri
pochopenirozsahu a zavaznosti predmetnych problémov.

Obmedzenia

Autor berie na vedomie, Ze vyskum v tejto oblasti pokraCuje a Ze sa Casom mbzu objavit
nové dbékazy.

Napriek tomu sa konzistentnost hlasenych ucinkov naprie¢ r6znymi jurisdikciami a
populdciami povazuje za vyznamnu.

Zodpovednost

Zodpovednost za ochranu verejného zdravia spociva na vladach a regulacnych
organoch.

Zlyhanie konat v pritomnosti déveryhodnych dékazov o Skodach moze viest k
predchadzatelnému utrpeniu a dlhodobym socialnym a ekonomickym nakladom.

Podakovania

Autor vyjadruje uznanie prispevkom lekarov, vyskumnikov, dotknutych obyvatelov a
advokacnych skupin, ktori zdokumentovali a zdielali svoje skusenosti.

Zaverecné vyhlasenie

Tento dokument ma sluzit ako podklad pre informovanu diskusiu a zodpovedné
rozhodovanie v oblasti verejného zdravia a energetickej politiky.

Upozoriiuje na potrebu brat vazne hlasenia zdravotnych tazkosti obyvatelov Zijucich v
blizkosti priemyselnych veternych turbin a nezaobchadzat s nimi ako s ojedinelymi
alebo nepodlozenymi tvrdeniami.

Vyzva k opatrnosti

Autor vyzyva, aby sa pri dalSom planovani a povolovani veternych projektov uplathoval
princip predbeznej opatrnosti, najma v pripadoch, kde existuju dékazy o moznych
nepriaznivych uc¢inkoch na zdravie.



Rozhodnutia by mali byt zalozené na:
e ochrane verejného zdravia,
e nezavislych vedeckych dékazoch,
e transparentnych procesoch,

o re$pektovani prav dotknutych komunit.

Zaver dokumentu

Bez dosledného zohladnenia tychto principov existuje riziko, Ze rozvoj energetickej
infrastruktury bude pokraCovat na ukor zdravia obyvatelstva a socialnej sudrznosti.

Original tejto Studie aj s linkami najdete na stranke Zapravdu.sk v sekcii DOKUMENTY
pod nazvom: SUMMARY OF RECENT RESEARCH ON ADVERSE HEALTH EFFECTS OF
WIND TURBINES



